
普通⾼校新⽣应征⼊伍宣传单

☆撕氳⺱㰣

         꺙⩝烔顡✃䷅⮽㛻㰣䎓⹧鵠湳░ⷊ㵨䡗╙┉⺳㛻㰣榟ն

         վ╈⼥☕妩⪦⽰㎁㲨嫏տ鈺㲋❤拨嫏䏱僜⪬䏕⽰⹇ⱶ妩⪬篯篲佭╈⼥☕妩⪦⽰㎁⪝妩氳⩞蔻╬

ⱷն鼨꠼佭ꪂ䇗㰣榟䡗Ꝛ䡗䣉氳㛻㰣劆佭滔滴⿁劲յ㘍䍠䙬䑪氳㞑陻㔆佭亨㷤䣉⼥յ䡗㶩◄┯氳

㛻艷⺐ն榟⽝ꄅ僗▽䎎⪬氳ⷧ⺒┉鰔查齉┘⚢⺵䖖ն㎁ꡕ⽰⫠꠼朆♏⴬䋧阻鳡⮊꧎金┉㛻䤉僗

顊♳յ丅䥵䎎氳僗䑪ꪂ䇗䯦琾☳䡕յ䥊䷞烆㎁ն╙렺ⲍ㛻㰣榟䈒䏣⪍⚏㎁㳄⭴⺐▽┉硍⮜⚝䘟䷓瓀

朆㳞┕❠⹇縓ն

         1. 䈒䏣㏐냖劆亍榟㏇⪍㰣⯥䢓盈䢦㏇㏐䈒䏣냖劆䈒㷐奅┯榟⽰㏇劆榟⺎㏇㰣劆䢦㏇㏐䈒䏣█

⺎㏇⪍㰣⯥䢓盈䢦㏇㏐䈒䏣ն

         2. ⟊槴⪍㰣顫劲냖劆亍榟⪍⚏⺸냖劆榼陴⟊槴⪍㰣顫劲鴚⚏⺵2䇗⫂⺎⪍㰣ն

         3. ㎁㳄顫Ⲃ㰣顠㎁㳄㵒䈒䏣⪍⚏僜╬ⱷ⪬䏕냖劆㰣榟㏇⪍⚏休㵒⪭㏇劆僿ꠑ籟篞氳㰣顠㲓车┉

埠䓪辍⣠䡝榫◇㰣顠氳㎁㳄Ⲃ㰣類堑㲓车♏⣠㵒䈒䏣⪍⚏僜╬ⱷ⪬䏕⯥塜㏇냖璡㰣劆㶩陸氳㰣榟⻡

䧝㎁㳄䦙榟鈺㲋䎓⹧氳냖劆亍榟僜䏕僿ꠑ䧝㎁㳄僗⪩鈺㲋⟊槴㰣盈䡝⪍㰣顫劲յ鴚䏕⺵舅䛄㛄㰣䡝

⪍㰣氳㲓车㰣顠⬵⩦ն㰣顠辍⣠յ㎁㳄Ⲃ㰣類堑♏⣠♔⹖㰣顠⬵⩦氳剝⬢儗┥熭榟夷榟夷䇗僄냖┘

飃鲋20000⩕溿狓榟夷榟夷䇗僄냖┘飃鲋25000⩕ն飃⭴剝⬢鼨⮇┘◀辍⣠յ♏⣠䡝⬵⩦ն
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䦙榟縓陒┘⻡⶝⾥縓陒⺎榼陴◸⹨⮤陒䔅䡗簔ⱶ10⮇⺱璡兣♭┖⚝⩝䎓⹧ն
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㛻㰣յ岳⼥㛻㰣璡500⛸䢦俋鵠냖劆䤕䥵ն

         4냖纡┥熭㰣榟䈒䏣⪍⚏鴚䏕⺵㏇㱮䡗냖纡┥熭㰣┯氳⯥䬠┖⺎⩦乄⴬陻縓陒榼
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cm♔┕
槀䓪냖劆亍榟╙
18舘22⼽㸱
2004䇗1僖1
仼 舘2008䇗12
僖31仼⭴榟

cm♔┕
㝶䓪냖劆亍榟╙
18舘22⼽㸱
2004䇗1僖1
仼 舘2008䇗12
僖31仼⭴榟

⛮ꄆ瑞⺭┖⮜兣♭┦狝脃轑矵<7.0mmol/L
槀䓪17.5BMI<⪭╈17.5槀䓪骱⛮兣♭⪬BMI<
㝶䓪17BMI<
BMI걺ⱶ刧轑尔矵⴬轑篍資氫压刧걸泘矵⴬轑篍資氫氬⮇奃<6.5%ն
BMI=⛮ꄆⶉ⩡ꢝ♔骱냖眦氳䇖亡

♳⛰┉浍邤浍鈼ⱱ┘⛦◇4.5
♳⛰┉浍邤浍鈼ⱱ⛦◇4.8꧎鲽车湼塜鈼ⱱ压刧♳⛰┉浍湼塜鈼ⱱ⛦◇4.8䡝湼
塜䈲丘飃鲋600䈲┘⺭劲ն
㷎⩞┘塜篺⬢⮇查忂⩞䣆儛┘⻡僗俘⛮浍☕䄄俘⛮吤⪍儛璡⪭☽儛䌋⺵ⶐ䇗♔
┕仰䇜⹠檯♳⛰┉浍邤浍鈼ⱱ鱳⮽4.8浍清压刧塜䅻ꢝ鼨⮇兣♭⪬㛚⺭劲ն

嫱♔┕兣♭㞝僗隀丞♔╈㎁䏣⪬粠www.gfbzb.gov.cn⽰䎎㏐⪬䏕儬⪩⪝䄭⟔䕜╙⬢ն

㰣顠⬵⩦榼陴孲爊
1鴚䏕⺵舅䛄㍑劆㛄㰣䡝⪍㰣氳㰣榟⮽냖劆䥊⮽⺵⺸냖劆┉埠䓪䬠⭴㰣顠⬵⩦
榼陴㖵䥊վ䈒䏣⪍⚏僜⪬䏕냖璡㰣劆㰣榟㎁㳄䷸罬顫Ⲃ榼陴辑̃տ䇜䬠◬鴚䏕阾
░㛄ⷅ♭ն
2냖劆㰣榟顫Ⲃ留杼鼨ꠅ㏇䷅⮽榼陴免乢⺵⹖休㵒㰣榟榼陴顫劲鲽车㲗劭ն瑞
⺭兣♭氳⹖休ⱴ杼㰣顠⬵⩦䣆簘鵄䇗⬵⩦㰣顠ն

㎁㳄㵒䈒䏣⪍⚏僜╬ⱷ⪬䏕氳냖劆㰣榟㏇⪍⚏休㵒⪭㏇劆僿ꠑ籟篞氳㰣顠㲓车┉
埠䓪辍⣠䡝榫◇㰣顠氳㎁㳄Ⲃ㰣類堑㲓车♏⣠鴚䏕⺵㍑劆㛄㰣䡝⪍㰣氳㲓车㰣
顠⬵⩦ն

㰣顠辍⣠䡝㎁㳄Ⲃ㰣類堑♏⣠榼陴孲爊:
1䈒䏣䥊⺳氳냖劆㰣榟氨䎓╈㎁䏣⪬粠䧝金姳㏇篪㖵⫞䣒ⷅվ䈒䏣⪍⚏僜
⪬䏕냖璡㰣劆㰣榟㎁㳄䷸罬顫Ⲃ榼陴辑̂տ♔┖甏燢վ榼陴辑̂տ┉䌋┼♷
䇜䬠◬냖劆㰣榟顫Ⲃ留杼鼨ꠅն㏇劆僿ꠑ藜䐂㎁㳄Ⲃ㰣類堑氳㰣榟꧎⺱休䬠❠
վ㎁㳄Ⲃ㰣類堑同堑⺭⺱տ 㛄ⷅ♭⽰儗☕甌㰅氳⣠鲸類堑阞⮕░ն
2냖劆注⪩鼨ꠅ㵒վ榼陴辑̂տ╈㰣榟氳顫Ⲃ顫劲յ剝⬢յꄌ겜璡注⪩⟔䕜㲗劭
仰陬⺵㏇վ榼陴辑̂տ┕ⱶ沲⪝珖┉♷槴㰇┉♷鲮鲸㰣榟ն
3㰣榟㏇䏣⪬䥊⺳休㵨վ榼陴辑̂տ◬舘⪍⚏䢦㏇㏐⹁篒☕妩䷓䈢䏣⪬ⱴ⪝㲝
♔┖甏燢⹁篒䏣⪬ⱴն㰣榟逈䤉⬢⪍⚏⺵⹁篒䏣⪬ⱴ㵒վ榼陴辑̂տⱶ沲⪝
珖䇜鲮鲸㰣榟ն
4㰣榟㵨վ榼陴辑̂տ⸊♭⽰վ⪍⚏鵠湳░տ㛄ⷅ♭㳞鴝舘⸊㶩陸냖劆㰣榟顫
Ⲃ留杼鼨ꠅն
5냖劆㰣榟顫Ⲃ留杼鼨ꠅ㏇䷅⮽㰣榟㳞鴝氳վ榼陴辑̂տ⸊♭⽰վ⪍⚏鵠湳░տ
㛄ⷅ♭⺵㵒⺨걸⫂㳋鲽车㛄劭瑞⺭兣♭氳⹖休⺸㰣榟鲽车㰣顠辍⣠䡝㎁㳄Ⲃ
㰣類堑♏⣠ն

粠┕䥊⺳

槀⪬⪓䇗㏰⺎䥊⺳┕ⶐ䇗䥊⺳䡽塛休ꠑ╙2僖10仼24休┖ⶐ䇗䥊
⺳䡽塛休ꠑ╙8僖10仼24休ն
㝶⪬┕ⶐ䇗╙1僖1仼舘2僖10仼24休┖ⶐ䇗╙7僖1仼舘8僖10仼24
休ն

氨䎓╈㎁䏣⪬粠 www.gfbzb.gov.cn鲽车䥊⺳ն

㏇8僖10仼♔⺵䷅⮽䎓⹧鵠湳░氳䈒㵨粠┕䥊⺳㰣ⷧ냖╈䈒㷐奅┯
榟催䷊╙냖劆亍榟ն

槀㝶榟䥊⺳休ꠑյ孲爊樋僗┘⺱⛮陴氨䎓╈㎁䏣⪬粠▽鉯ն

䤉⬢⪍⚏䌫唚⪝炐㲗㲋亍⪬䏕⯥䷸罬⛮压䷓縓⮤压⮤劭粠┕䥊⺳

⪍⚏냖劆亍榟㏇鴚䏕⺵2䇗⫂䧏վ⟊槴⪍㰣顫劲鵠
湳░տ⽰냖劆䎓⹧鵠湳░⮽䎓⹧냖劆ⱴ杼⪍㰣䣆
簘ն

⹁篒䏣⪬ⱴ槴㰇㚷勆վ⟊槴⪍㰣顫劲榼陴辑տ㵨
վ⟊槴⪍㰣顫劲鵠湳░տ鴝◬⪍⚏냖劆亍榟䡝⹨㡧䣚
☕⟊留ն

냖劆㲗劭䎓⹧顫劲ⱴ杼⟊槴⪍㰣顫劲䣆簘⭴
վ⟊槴⪍㰣顫劲鵠湳░տնվ⟊槴⪍㰣顫劲榼陴辑տ
㲗劭ⱶ沲㰣劆⪝珖⺵鳀⺱վ⟊槴⪍㰣顫劲鵠湳░տ
㳞鴝舘⹁篒䏣⪬ⱴն

⹁篒䏣⪬ⱴ姻䔅⪍⚏냖劆亍榟վ⟊槴⪍㰣顫劲榼陴
辑տⱶ沲⹁篒䏣⪬ⱴ⪝珖⺵鳀⺱注⪩免乢㳞鴝⮽
냖劆䦙榟鼨ꠅն

냖劆亍榟㏇╈㎁䏣⪬粠氨阭䥊⺳休㖵⫞䣒ⷅ
վ䈒䏣⪍⚏俋鵠냖璡㰣劆䎓⹧亍榟⟊槴⪍㰣顫劲榼陴
辑տ♔┖甏燢⟊槴⪍㰣顫劲榼陴辑┉䌋┼
♷䡝⮽⪍⚏㏐⹁篒䏣⪬ⱴ겅⹧䇜㖵⫞վ⟊槴⪍㰣
顫劲榼陴辑տն

嫱⛮僗⪩⟊槴⪍㰣顫劲注⪩䷓瓀⺎⾚陟⹁篒䏣⪬ⱴն

携笔从戎筑⻓城
强军兴国担⼤任

䷸罬鼨냖劆㰣榟⺚냖劆奅┯榟㶩┯僜ⱷ⺚
㎁ꡕ鼨䏣⪬ⱴ⪝㲝


