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专业能力测试 

一、考试范围和形式 

考试范围以教育部印发的中等职业教育专业教学标准为依

据，以中等职业学校本专业国家规划教材为主要参考教材，包括

学前儿童卫生与保健、学前儿童发展心理学、学前教育学三门专

业核心课程，主要考查考生对基本理论、基本知识的理解与掌握。 

考试形式为笔试。 

二、试卷结构 

考试题型包括单项选择题、多项选择题、判断题。考试内容

占比：学前儿童卫生与保健约占 30%、学前儿童发展心理学约占

40%、学前教育学约占 30%。试卷满分 100 分。 

三、考试内容和要求 

1.掌握学前儿童心理发展规律与学前教育原理理论基础知

识。 

2.了解人体的基本形态、基本结构,掌握幼儿八大系统及感觉

器官的生理解剖特点和相应的卫生保健措施等内容。 

3.掌握幼儿园环境、幼儿园课程、幼儿游戏及幼儿园与小学

衔接等内容。 
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技术技能测试 

一、考试范围和形式 

考试范围以教育部印发的中等职业教育专业教学标准为依

据，以中等职业学校本专业国家规划教材为主要参考教材，包括

学前儿童卫生与保健、学前儿童发展心理学、学前教育学三门专

业核心课程，主要考查考生对基本理论、基本知识和基本技能的

理解和掌握，以及综合运用这些理论、知识、技能解决实际问题

的能力。 

考试形式为笔试。 

二、试卷结构 

考试题型包括单项选择题、多项选择题、判断题。考试内容

占比：学前儿童卫生与保健约占 30%、学前儿童发展心理学约占

40%、学前教育学约占 30%。试卷满分 350 分。 

三、考试内容和要求 

学前儿童卫生与保健 

（一）幼儿卫生保健的概念和意义 

掌握幼儿卫生保健的概念。 

（二）幼儿生理解剖特点及保育要点 

1.了解人体的基本形态、基本结构。 

2.掌握人体的新陈代谢和生理功能调节。 

3.掌握幼儿八大系统及感觉器官的生理解剖特点和相应的卫

生保健措施。 

（三）幼儿的生长发育及健康评价 

1.了解生长、发育、成熟的含义。 
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2.掌握幼儿生长发育的一般规律。 

3.掌握幼儿健康检查的时间、内容、生长发育的评价指标以

及生长发育形态评价指标的测量方法。理解幼儿生长发育最基本

的评价方法。 

4.掌握影响幼儿生长发育的内在和外在因素。 

（四）幼儿营养与膳食卫生 

1.了解营养、营养素、蛋白质的互补作用及合理营养和平衡

膳食的含义，理解营养不良对幼儿生长发育的影响。 

2.掌握幼儿生长发育所需六大营养素的生理功能、食物来源

和缺乏症。 

3.掌握幼儿膳食特点、配制原则，能够分析和制定幼儿的食

谱。 

4.掌握托幼机构饮食卫生要求和预防食物中毒的主要做法。 

（五）幼儿常见疾病及其预防 

1.了解传染病、免疫和预防接种的含义，掌握传染病的基本

特征、传染病发生和流行的三个环节以及预防传染病的措施。 

2.了解流行性感冒、甲型 H1N1 流感、禽流感、麻疹、水痘、

流行性腮腺炎、手足口病、流行性乙型脑炎、病毒性肝炎、狂犬

病、流行性脑脊髓膜炎、细菌性痢疾、急性出血性结膜炎、猩红

热、百日咳、脓疱疮的病因、症状、护理和预防。 

3.掌握小儿肺炎、哮喘、腹泻、龋齿、斜视、弱视、中耳炎、

维生素 D 缺乏性佝偻病、缺铁性贫血、肥胖、痱子、湿疹、过敏

症的病因、症状和预防。 

4.掌握蛔虫病、蛲虫病的病因、症状和预防。 
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（六）幼儿意外事故的预防和急救 

1.了解幼儿安全教育的内容，掌握常规的安全措施及急救原

则。 

2.掌握幼儿意外事故发生的原因及预防措施和急救处理技

能。 

3.掌握幼儿生病后的常用护理技能（测体温、冷敷法、热敷

法、喂药、滴眼药、滴鼻药、滴耳药、简易通便法），了解患病

幼儿的基本护理知识。 

（七）幼儿的心理健康 

1.了解心理健康概念和幼儿心理健康的标志。 

2.了解幼儿心理卫生问题的鉴别依据，掌握幼儿常见心理卫

生问题的原因、表现及其矫治方法。常见心理卫生问题包括：幼

儿期恐惧、暴怒发作、选择性缄默、夜惊、梦游、遗尿症、攻击

性行为、说谎、语言发育迟缓、口吃、习惯性口腔动作、习惯性

阴部摩擦、多动症、智力落后、孤独症。 

3.了解影响幼儿心理健康的因素，掌握维护和增进幼儿心理

健康的措施。 

（八）托幼园所的卫生保健制度 

1.了解托幼园所的各项卫生保健制度，重点掌握生活制度的

内容及要求、健康检查制度、卫生和消毒制度。 

2.理解制定生活制度的意义和原则。 

（九）托幼园所的环境卫生 

1.了解托幼园所选址的要求。 

2.了解托幼园所环境对幼儿身心发展的影响。 
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3.理解托幼园所物质环境和精神环境创设的卫生要求。 

学前儿童发展心理学 

（一）概述 

1.了解心理学和幼儿发展心理基础的研究范畴。 

2.了解学习幼儿发展心理基础的意义。 

3.掌握基本概念：反射、无条件反射、条件反射、遗传素质、

客观环境。 

4.理解脑是心理的器官,心理是人脑的机能。 

5.了解脑的大致结构及其主要机能。 

6.理解条件反射和无条件反射及其关系。 

7.初步理解心理产生的机制，以及心理反映客观现实的机制。 

8.掌握制约幼儿心理发展的因素，理解并掌握遗传素质、环

境因素以及活动在幼儿发展过程中的作用。 

（二）幼儿的注意 

1.掌握概念：注意、无意注意、有意注意。 

2.了解注意时的外部表现。 

3.理解注意和心理过程的关系。 

4.掌握引起无意注意的原因。 

5.掌握引起和保持有意注意的四个主要条件。 

6.掌握幼儿无意注意、有意注意的发展特点。 

7.掌握注意的四种品质。 

8.了解注意的三种功用。 

9.理解引起幼儿注意分散的原因。 

10.掌握活动中防止幼儿注意分散的方法。 
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11.了解多动症及其主要特征，能够审慎处理幼儿多动现象，

区分好动和多动。 

（三）幼儿的感觉和知觉 

1.掌握概念：感觉、知觉、感受性、视觉敏锐度、方位知觉、

时间知觉。 

2.理解感觉和知觉的关系。 

3.了解感知觉的功用，掌握感觉和知觉的种类。 

4.掌握感受性及其变化规律。 

5.掌握知觉的四种特性。 

6.了解幼儿视觉、听觉、触觉的发展。 

7.了解幼儿空间知觉和时间知觉的发展。 

8.掌握幼儿观察力的发展特点及其培养方式。 

（四）幼儿的记忆 

1.掌握概念：记忆、识记、保持、再认和再现、无意识记、

有意识记、机械识记、意义识记、表象。 

2.了解记忆对人心理发展的意义。 

3.掌握记忆的分类。 

4.了解记忆过程的识记、保持、回忆三个基本环节，掌握其

定义并理解各自特点。 

5.掌握记忆的品质评价的四个方面。 

6.理解表象的两大特征。 

7.了解幼儿记忆的量和质的发展概况。 

8.掌握幼儿记忆发展的主要特点。 

9.了解幼儿记忆中易出现的问题，初步掌握针对性教育措施。 
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10.掌握在活动中发展幼儿记忆力的方法。 

（五）幼儿的想象 

1.掌握概念：想象、无意想象、有意想象、再造想象、创造

想象、幻想、理想、空想。 

2.了解想象与客观现实的关系。 

3.理解想象在幼儿发展中的作用。 

4.掌握幼儿想象发展的基本规律。 

5.掌握幼儿想象无意性的具体表现。 

6.了解幼儿想象和现实混淆的表现。 

7.掌握幼儿想象力培养的方法。 

（六）幼儿的言语 

1.掌握概念：言语、语言。 

2.理解言语的作用，掌握言语的种类。 

3.了解幼儿口头言语的发展，包括语音、词汇、基本语法结

构、口语表达能力的发展。 

4.了解幼儿内部言语的发展。 

5.了解幼儿书面语言的发展。 

6.掌握幼儿言语的培养方法。 

（七）幼儿的思维 

1.掌握概念：思维、聚合思维、发散思维、抽象、概括、创

造性思维。 

2.理解思维的特性。 

3.掌握思维的分类。 

4.理解思维的过程以及分析与综合的不同应用。 
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5.掌握思维的基本形式。 

6.了解创造性思维的阶段过程。 

7.了解幼儿思维发生和发展的趋势。 

8.掌握幼儿思维的特点。 

9.掌握幼儿思维能力培养的方法。 

（八）幼儿的情绪和情感 

1.掌握情绪和情感的定义。 

2.理解情绪和情感的关系。 

3.理解情绪和情感与认知过程的关系。 

4.掌握情绪和情感活动中的机体变化。 

5.掌握情绪和情感的两极性。 

6.掌握情绪和情感的作用。 

7.掌握情绪的基本形式和基本状态。 

8.掌握高级的社会情感。 

9.理解情绪和情感对幼儿生存、发展的意义。 

10.掌握幼儿情绪的社会化内容。 

11.理解情绪在幼儿心理发展中的作用。 

12.掌握幼儿情绪发展的特点。 

13.掌握幼儿情绪和情感的培养。 

（九）幼儿的意志 

1.掌握意志的定义及基本特征。 

2.了解意志与认知、情感的关系。 

3.掌握意志行动的主要心理成分。 

4.了解幼儿有意运动的发生及其特点。 
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5.理解幼儿意志行动的萌芽。 

6.掌握幼儿意志的发展。 

7.掌握幼儿有意动作发生的主要标志。 

8.掌握如何培养幼儿的意志。 

（十）幼儿的社会性 

1.掌握社会性的定义及其特点。 

2.掌握幼儿社会性发展的内容。 

3.掌握幼儿社会性发展的特点。 

4.了解社会性对幼儿发展的意义。 

5.掌握社会性行为的定义及分类。 

6.掌握社会性行为的影响因素。 

7.掌握幼儿社会性行为发展的特点。 

8.掌握亲子交往的重要性。 

9.掌握亲子交往的途径。 

10.掌握亲子交往的引导策略。 

11.掌握构建良好师幼关系的策略。 

12.理解同伴交往的意义。 

13.掌握同伴交往的方式。 

14.掌握品德的定义及其与社会性的关系。 

（十一）幼儿的个性 

1.掌握气质的定义、类型及其表现。 

2.掌握幼儿气质发展的特点。 

3.掌握如何根据幼儿气质类型进行教育。 

4.掌握性格的定义。 



10 
 

5.了解性格与气质的关系。 

6.理解幼儿性格的萌芽。 

7.掌握幼儿性格的年龄特征。 

8.掌握如何塑造幼儿的性格。 

9.掌握能力的定义。 

10.掌握能力的种类。 

11.了解能力与知识、技能的关系。 

12.了解关于幼儿智力发展的几种理论。 

13.理解儿童智力发展曲线。 

14.理解幼儿能力的差异。 

15.掌握如何培养幼儿的能力。 

16.掌握自我意识的概念及心理成分。 

17.了解幼儿自我认识的发展情况。 

18.掌握幼儿自我评价的特点。 

19.掌握提高幼儿自我评价能力的策略。 

20.掌握如何培养幼儿的自信心。 

21.掌握幼儿自我控制的发展。 

（十二）关于心理发展的几种学说 

1.掌握关于心理发展的几种主要学说及代表人物。 

2.了解成熟学说。 

3.掌握行为主义学说。 

4.掌握认知发展学说。 

5.掌握社会学习论。 
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学前教育学 

绪论 

1.了解幼儿教育学是一门与我们生活密切相关的科学。 

2.了解学习幼儿教育学的意义。 

（一）幼儿教育的产生和发展 

1.掌握概念：教育、幼儿教育、教育学、幼儿教育学。 

2.理解幼儿教育的意义。 

3.理解幼儿教育机构的产生与发展的简要历程。 

4.理解幼儿教育思想发展的基本脉络。 

5.掌握福禄贝尔、蒙台梭利、杜威、维果茨基、陶行知、陈

鹤琴的教育思想理论观点。 

6.理解学前教育与政治经济文化发展的关系。 

（二）我国幼儿园教育的目标、任务和原则 

1.掌握概念：教育目的、幼儿园教育目标、幼儿园教育原则。 

2.掌握我国的教育目的，掌握我国幼儿园的教育目标及其概

述。 

3.理解幼儿园的双重任务及新时期实现任务面临的挑战。 

4.掌握幼儿园教育的原则。 

（三）幼儿园全面发展教育 

1.掌握概念：幼儿园全面发展教育、体育、幼儿体育、智育、

幼儿智育、德育、幼儿德育、美育、幼儿美育。 

2.理解幼儿园全面发展教育的内涵，了解幼儿园全面发展教

育的意义。 

3.掌握幼儿园体育、智育、德育、美育的目标与内容。 
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4.掌握幼儿园体育、智育、德育、美育实施的途径。 

5.了解幼儿园体育、智育、德育、美育实施应该注意的问题。 

（四）教师和幼儿 

1.掌握概念：儿童观、教师观、直接“教”、间接“教”、

接受学习、发现学习。 

2.掌握有关教育法规规定的幼儿园教师的权利与义务。 

3.理解幼儿园教师应具备的专业素质。 

4.理解教育学视野下的幼儿的含义。 

5.理解儿童观的变化及对幼儿教育的影响。 

6.理解幼儿发展的基本原理及当今我国幼儿发展中的主要特

点与问题。 

7.理解幼儿活动的概念及其意义。 

8.理解良好的师幼关系的特征及建立良好师幼关系的策略。 

9.理解幼儿与教师的相互作用的含义与影响因素。 

10.理解教师必备的与幼儿相互作用的能力。 

11.理解教育过程中的幼儿的“学”与幼儿教师“教”的含

义。 

（五）幼儿园环境 

1.掌握概念：幼儿园环境、幼儿园物质环境、幼儿园精神环

境、幼儿园文化。 

2.理解幼儿园环境的含义与分类。 

3.理解幼儿园内物质与精神环境的特点。 

4.理解幼儿园环境创设的理念与原则。 

5.了解幼儿园室内外空间环境创设的注意事项。 
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6.理解教师在幼儿园环境中的作用。 

7.理解幼儿园心理环境创设的意义、作用和要求。 

8.掌握家园合作的必要性、内容、途径与方法。 

（六）幼儿园课程 

1.掌握概念：课程、幼儿园课程、广义的建构的知识观、课

程的目标模式、课程的过程模式。 

2.了解幼儿园课程的特点。 

3.理解幼儿园课程目标的结构与表述。 

4.理解幼儿园课程目标的种类。 

5.理解幼儿园课程目标的作用。 

6.理解幼儿园课程内容的含义及课程内容的划分。 

7.理解选择与确定幼儿园课程内容的原则。 

8.理解幼儿园课程实施的过程、手段、方法与途径。 

9.理解幼儿园课程评价的目的、作用、内容、方法及注意的

要点。 

（七）幼儿游戏 

1.掌握概念：自发游戏、教学游戏。 

2.理解幼儿游戏的内涵。 

3.理解幼儿游戏的特点与分类。 

4.理解游戏对于幼儿的功能。 

5.掌握落实使游戏成为幼儿园的基本活动的要点。 

6.理解并掌握幼儿游戏指导的原则。 

（八）幼儿园与小学的衔接 

1.了解幼小衔接的含义和意义。 
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2.理解幼儿园教育与小学教育的差异，了解幼小不衔接的主

要原因。 

3.理解幼小衔接工作的指导思想。 

4.掌握幼儿园与小学衔接工作的主要内容与方法。 

（九）学前教育方面的重要文件 

1.理解《幼儿园工作规程》的精神和核心内容。 

2.理解《幼儿园教育指导纲要（试行）》的精神和核心内容。 

3.理解《3-6 岁儿童学习与发展指南》的精神和核心内容。 

4.理解《幼儿园教师专业标准（试行）》的精神和核心内容。 

5.理解《学前教育专业师范生教师职业能力标准（试行）》

的精神和核心内容。 

6.了解学前儿童音乐活动中合作与协调性的发展规律。 

7.理解数学的特点与幼儿学习数学的思维特征。 

8.理解学前儿童一一对应概念的发展、守恒概念的发展、类

包含概念的发展、排序能力的发展。 

9.掌握幼儿各年龄阶段初步数概念的发展特征和规律。 

10.理解幼儿对几何形体认识及发展规律。 


