西南交通大学2019年高水平健美操运动员（一级、健将）测试内容及标准
	测试项目
	评定内容及方法
	分值

	
	男
	女
	

	竞技成套
	竞技成套动作：时间1分30秒±5秒
评分方法：从成套动作的艺术性、完成情况、难度动作、表现力、音乐感、节奏性等进行评价。（9个难度，每一个难度一分，由考官判定是否完成）
注：
1. 成套中所有转体类难度必须是正方向逆时针旋转。
2. 成套难度动作不得低于0.6难度价值,否则最终得分将除以二。
3. 自选套路、规定套路均可；自备音乐。
	40分

	特殊规定难度及素质
	1. 托马斯转体360°成文森（7分)
注：以逆时针优先、方向相反将酌情减分
	1. 阿拉c杠10周
注：右腿为支撑腿    （10分）
	20分

	
	2. 剪式变身跳接540°躯体俯撑
（7分)
	2. 前软翻               （5分）
	

	
	3. 30秒连续屈体分腿跳30个
（6分）
	3.  屈体分腿5连跳       （5分）
	

	特色成套动作
	
有氧踏板操自编套路
注：
1. 根据规定音乐（1分20秒+±5秒）
进行成套创编。
2. 按中国健美操协会审定的《2017-2020竞技健美操评分规则》执行。
3. 开始或结束部分必须做四个八拍技术技巧动作（除健美操难度动作外）。
4. 成套动作踏板内容应具复杂性、多样性、流畅性。


	啦啦操自编动作
注：
1. 根据规定音乐进行成套创编。成套中必须含有花球啦啦操与爵士啦啦操两个不同风格的动作技术、技巧内容。
2. 从成套动作的难度、定位、控制、延伸、动作的风格、力度进行评价；从个性表现能力、活跃气氛能力、与考官互动能力进行评价；
3. 从动作与音乐的同步性、编排与过度连接的流动变换、技术技巧的应用、场地路线流动性进行总体评价。
	40分

	总分
	
	100分





西南交通大学2019年高水平健美操运动员B类（高考二本线65%、二本线）
测试内容及标准
	测试项目
	评定内容及方法
	分值

	
	男
	女
	

	竞技成套
	竞技成套动作。时间1分30秒±5秒
评分方法：从成套动作的艺术性、完成情况、难度动作、表现力、音乐感、节奏性等进行评价。（9个难度，每一个难度一分，由考官判定是否完成）
注：
1. 成套中所有转体类难度必须是正方向逆时针旋转。
2. 成套难度动作不得低于0.5难度价值,否则最终得分将除以二。
3. 自选套路、规定套路均可；自备音乐。
	40分

	特殊规定难度及素质
	
1. 直升飞机成文森      （5分）

	1. 阿拉c杠6周
注：右腿为支撑腿     （10分）
	15分

	
	2. 科萨克转体360°成纵叉 （5分）

	
	

	
	3. 30秒连续屈体分腿跳25个（5分）
或60秒连续俯卧撑60个（注：由于难度降低最高得分不超过3分）
	2. 有支撑依柳辛接垂地劈腿（5分）
注：以右腿为支撑腿
	

	特色成套动作
	有氧踏板操自编套路
注：
1. 根据规定音乐（1分20秒）进行成套创编。
2. 按中国健美操协会审定的《2017-2020竞技健美操评分规则》执行。
3. 成套动作踏板内容应具复杂性、多样性、流畅性。

	
啦啦操自编动作
注：
1. 根据规定音乐进行成套创编。成套中必须含有花球啦啦操与爵士啦啦操两个不同风格的动作技术、技巧内容。
2. 从成套动作的难度、定位、控制、延伸、动作的风格、力度进行评价；从个性表现能力、活跃气氛能力、与考官互动能力进行评价；
3. 从动作与音乐的同步性、编排与过度连接的流动变换、技术技巧的应用、场地路线流动性进行总体评价。 

	45分

	总分
	
	100分





西南交通大学2019年高水平篮球运动员测试内容及标准

一、测试指标及所占比例：
	类   别
	指   标
	所占比例
	总比例

	身体素质类
	见线折返跑
	15％
	15％

	基本技术类
	往返运球上篮
	15％
	30％

	
	投  篮
	15％
	

	实战能力类
	全场5对5攻防能力
	55％
	55％

	
	
	100％
	100％


二、测试方法与评分标准
（一）身体素质测试（15分）
      见线折返跑（15分）
[image: Dribble slide layup3]（1）测试方法：测试者站在场地端线，听到指令后进行后场罚球线延长线、中线、前场罚球线延长线、前场端线折返跑，循环一次；脚触线为准(出发和终点除外)。否则每次扣得分1分；每人一次机会。（如图1所示）

                                  图1
（2）成绩评定评分表
	成绩（分值）
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	折
返
跑
	男生
	28”
	28”5
	29”
	29”5
	30”
	30”5
	31”
	31”5
	32”
	32”5

	
	女生
	32”
	32”5
	33”
	33”5
	34”
	34”5
	35”
	35”5
	36”
	36”5

	成绩（分值）
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	
	

	折
返
跑
	男生
	33”
	33”5
	34”
	34”5
	35”
	
	
	
	
	

	
	女生
	37”
	37”5
	38”
	38”5
	39”
	
	
	
	
	


（二）基本技术
1、往返运球上篮（15分）
   （1）测试方法：受试者由球场左侧边线与中线交点处A开始，同时计时，面向球篮以右手运球上篮（右手投篮）。球投中篮后（不中篮需补中），仍以右手运球至右侧边线与中线交点B处，然后折转（不能持球转身），换左手运球上篮（左手投篮），投球中篮后（不中篮需补中），仍以左手运球回到原起点A处，重复上述过程一次，停表。（如图2所示）


                                       图2
(2)男子成绩评定评分表
	分 值
	15
	14.5
	14
	13.5
	13
	12.5
	12
	11.5
	11
	10.5

	往返运球
	27”
	27”5
	28”
	28”5
	29”
	29”5
	30”
	30”5
	31”
	31”5

	分 值
	10
	9.5
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5.5

	往返运球
	32”
	32”5
	33”
	33”5
	34”
	34”5
	35”
	35”5
	36”
	36”5

	分 值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5

	往返运球
	37”
	37”5
	38”
	38”5
	39”
	39”5
	40”
	40”5
	41”
	41.5




（3）女子成绩评定评分表：
	分 值
	15
	14.5
	14
	13.5
	13
	12.5
	12
	11.5
	11
	10.5

	往返运球
	32”
	32”5
	33”
	33”5
	34”
	34”5
	35”
	35”5
	36”
	36”5

	分 值
	10
	9.5
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5.5

	往返运球
	37”
	37”5
	38”
	38”5
	39”
	39”5
	40”
	40”5
	41”
	41”5

	分 值
	5
	4.5
	4
	3.5
	3
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5

	往返运球
	42”
	42”5
	43”
	43”5
	44”
	44”5
	45”
	45”5
	46”
	46”5



2、投篮（15分）
   （1）测试方法：
A、后卫、前锋：①以篮圈垂直投影中心点为圆心，至罚球线的距离为半径画弧（2分球线）；②以篮圈垂直投影中心点为圆心，以6.75m为半径画弧（3 分球线）；如图3所示，受试者可任意选择在某弧线外投篮。受试者在弧线外开始投篮，同时开始计时，投篮后自己抢篮板球，再运球至弧线外投篮，连续投篮一分钟，每人做一次。投篮时受试者不得少于3次3 分球试投篮。
     B、中锋（1.95米以上）：在限制区的两个中立区和罚球线的圆心点上画60CM的区域作为评测点（共3点），如图3：受试者可站任何一点背向球篮开始跳起投篮，同时开始计时，投篮后自己抢篮板球，再运球至评测点后（中枢脚落在限制区外）背向球篮做转身跳投，受试者在每个评测点投篮不得少于2次，连续投篮一分钟。
   要    求：受试者必须跳投，跳投时双脚须离地，向上跳起后球方能出手。违例（两次运球，带球走，违反测试办法）一次扣一分。


                                   图3
[bookmark: _Hlk502772459]（2）成绩评定评分表：（男、女）
	成绩（分值）
	15
	14
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	投篮
	8
	7.5
	6.5
	6
	5.5
	5
	4.5
	4
	3.5

	成绩（分值）
	5
	4
	2
	1
	
	
	
	
	

	投篮
	3
	2.5
	1.5
	1
	
	
	
	
	



（3） 实战能力（55）
     全场五对五攻防能力考评（55分）
（1）测试方法：采用综合评分办法。按中锋、前锋、后卫三个不同位置各自的任务和应起的作用，以受试者所掌握的技术规格程度，技术运用效果，战术配合意识，实战能力和比赛作风等方面，进行综合评分。
    （2）成绩评定标准：
	位置
	任务和作用
	分值

	中
锋
	a.封盖、盖帽、内线强攻得分能力；
	20

	、
	b.进攻篮板球，补篮；
	10

	
	c.抢断球，防守篮板球；
	10

	
	d.掩护、策应、补位、防守和协防能力。
	15

	前
  锋
	a.掩护、传中、突破、个人进攻得分和中、远投得分能力；
	20

	
	b.封投、补位、个人防守和协防能力；
	15

	
	c.快攻意识和助攻能力；
	10

	
	d.抢断球、篮板球。
	10

	后
卫
	a.掩护、控球、妙传、突破、中、远投得分能力和进攻组织能力；
	20

	
	b.抢断、补位能力；
	10

	
	c.防守组织能力和协防能力，
	15

	
	d.快攻意识和篮板球。
	10






西南交通大学2019年高水平排球运动员测试内容及标准
一﹑测试指标及所占比例
1、助跑摸高（双脚起跳）			（10分）
2、发球					           （10分）
3、移动垫球                       （10分）
4、传球                           （二传20分、攻手10分）
5、扣球					           （攻手20分、二传10分）
6、实战能力				           （40分）
二﹑测试方法与评分标准
（一）助跑摸高（双脚起跳）
1、测试方法：考生助跑双足起跳单手摸有固定标尺的高物，记下绝对高度。
2、成绩评定：每人2次摸高，以最高1次计算成绩。成绩评定见评分表。

	成绩（男）
	分值
	成绩（女）
	分值

	3.25
	10
	3.00
	10

	3.23
	9
	2.97
	9

	3.21
	8
	2.94
	8

	3.19
	7
	2.91
	7

	3.17
	6
	2.88
	6

	3.15
	5
	2.85
	5

	3.13
	4
	2.82
	4

	3.11
	3
	2.79
	3

	3.09
	2
	2.76
	2

	3.07
	1
	2.73
	1



（二）发球
1、测试方法：考生持球在端线后，每人连续发球5次。记录成功发球的次数。
2、成绩评定：考生在发球区内，按照规则要求发球，在发球成功的条件下，考官根据每个球的速度、力量、落点给予分数。（速度越快，力量越大，落点越刁钻，分值就越高）
（三）移动垫球
1、测试方法：考生一号位五号位左右移动垫球。由考官在对方下手发球。
2、成绩评定：一传到位可记分。考生垫五个一传每个球2分共10分。
（四）传球
1、测试方法：分为二传传球和攻手传球两种，测试方法不一样。
二传传球：从一号位插上到二号位跳传
攻手传球：站在后排六号调整传球到四号位
2、成绩评定：传球要求四号位高球进攻。考生传五个传球（二传每个4分共20分、攻手每个2分共10分）
（五）四号位扣球
1、测试方法：考生自己选定扣球位置。如下图，由主考人或考生（二传）在3号位传球，考生在2、4号位自己给一传后助跑起跳扣球。
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2、成绩评定
二传扣五次球无线路的要求，每球2分共10分。 
攻手连续扣5次直线，再连续扣5次斜线，共扣球10次。每球2分共20分。
（1）直线扣球评分：
① 落点在1.5米小直线区内，有一定力量，2分；
② 落点在1.5米大直线区内，有一定力量，1.5分。
（2）斜线扣球评分：
① 落点在小斜线区内，有一定力量，3分；
② 落点在大斜线区内，有一定力量，2分；
③ 落点在场内其它区域，较有力度，1分。
（六）实战能力
1、测试方法：根据考生人数，将考生分为不同的组（队），分别进行六对六或四对四的比赛，对考生技术运用的合理性以及战术意识、比赛作风等方面进行综合评定。4对4比赛时，吊球需吊入对方限制线以后。男生要求后排进攻，女生要求远网进攻，其他规定同正式比赛相同。
2、成绩评定：由3—5名考评员根据评分标准，对考生技术运用的合理性以及战术意识（包括判断取位﹑接应﹑配合能力﹑击球方向和位置的选择）等方面进行综合评定，去掉最高分和最低分，取平均分为最后得分。满分为40分。成绩评定见评分表。
	分值
指标
	优
40—34
	良
33—27
	中
26—21
	差
20—0

	技术运用
	能合理地运用发﹑传﹑扣﹑垫﹑拦网各项技术，效果很好
	能较合理地运用发﹑传﹑垫、扣﹑拦各项技术，效果较好。
	技术运用基本合理，效果一般。
	技术运用不合理，效果较差。

	战术意识
	战术意识很强，实战效果很好。
	战术意识较强，实战效果较好。
	战术意识一般，实战效果一般。
	战术意识较差，实战效果较差。


七、自由人测试指标及所占比例
1、6 × 16米移动    	  	（10分）
2、移动垫球                   （20分）
3、传球                       （二传20分、攻手、自由人10分）
4、单兵半场防守               （20分）
5、实战能力			（40分  ）
二﹑测试方法与评分标准
（一）6 × 16移动
 测试方法：在规定时间内，队员在六米宽的两条线上来回折返跑16次，计算最短时间。
成绩评定:根据移动速度快慢来评定分值（如下图）
6 × 16米移动成绩评分表（单位：秒）
	成绩（男）
	分值
	成绩（女）
	分值

	25          
	10
	28         
	10

	26          
	9
	29         
	9

	27          
	8
	30         
	8

	28          
	7
	31          
	7

	29          
	6
	32          
	6

	30          
	5
	33          
	5

	31          
	4
	34          
	4

	32          
	3
	35          
	3

	33          
	2
	36          
	2

	34          
	1
	37          
	1


（二）移动垫球
1、测试方法：考生一号位五号位左右移动垫球。由考官在对方下手发球。
2、成绩评定：一传到位可记分。考生垫五个一传每个球4分共10分。
（三）传球
1、测试方法：分为二传传球和攻手传球两种，测试方法不一样。
二传传球：从一号位插上到二号位跳传
攻手传球：站在后排六号调整传球到四号位
2、成绩评定：传球要求四号位高球进攻。考生传五个传球（二传每个4分共20分、攻手每个2分共10分）
（四） 单兵防守
测试方法：队员在场地中，考官按照防守需要发球
成绩评定：移动迅速，起球效果、合理运用防守技术（滚翻、鱼跃）可计分。
（五）实战能力
1、测试方法：根据考生人数，将考生分为不同的组（队），分别进行六对六或四对四的比赛，对考生技术运用的合理性以及战术意识、比赛作风等方面进行综合评定。4对4比赛时，吊球需吊入对方限制线以后。男生要求后排进攻，女生要求远网进攻，其他规定同正式比赛相同。
2、成绩评定：由3—5名考评员根据评分标准，对考生技术运用的合理性以及战术意识（包括判断取位﹑接应﹑配合能力﹑击球方向和位置的选择）等方面进行综合评定，去掉最高分和最低分，取平均分为最后得分。满分为40分。成绩评定见评分表。
	分值
指标
	优
40—34
	良
33—27
	中
26—21
	差
20—0

	技术运用
	能合理地运用发﹑传﹑扣﹑垫﹑拦网各项技术，效果很好
	能较合理地运用发﹑传﹑垫、扣﹑拦各项技术，效果较好。
	技术运用基本合理，效果一般。
	技术运用不合理，效果较差。

	战术意识
	战术意识很强，实战效果很好。
	战术意识较强，实战效果较好。
	战术意识一般，实战效果一般。
	战术意识较差，实战效果较差。







              

















西南交通大学高水平运动员田径项目测试评价办法

一、专项测试内容：
男子：100米、400米、1500米、5000米、110米栏、400米栏、铅球
女子：100米、400米、1500米、3000米、20公里竞走、400米栏
二、专项测试方法：
(一)径赛项目
（1）场地设备：按《2018-2019田径竞赛规则》的有关规定设置场地。
（2）测试要求：短距离分道项目考生测试时必须使用起跑器，采用蹲踞式起跑。钉鞋须使用短钉，鞋钉长于9毫米者不能参加测试。
（3）测试方式：每位考生只有一次测试机会。采用人工计时方法，以秒为单位，判读到1/100秒，进位到1/10秒。
（4）测试标准：依据《田径运动员技术等级标准(总局公布版2013.11.28）》为准。
(二)田赛投掷项目
（1）场地设备：按《2018-2019田径竞赛规则》的有关规定设置场地。
（2）测试要求：按各专项技术方法进行测试。
（3）测试方式：每位考生均有六次测试机会,其中试掷中的最佳一次成绩为考试成绩，丈量最小单位为1厘米。
（4）测试标准：依据《田径运动员技术等级标准(总局公布版2013.11.28）》为准。


[bookmark: _GoBack]                                                       2019年1月8日
















西南交通大学2019年高水平田径运动员
测试技术等级标准(总局公布版2013年）
	男子项目
	国际级
	运 动
	一 级
	二 级
	三 级

	
	运动健将
	健 将
	运动员
	运动员
	运动员

	100米
	手计
	—
	—
	—
	11.5
	12.4

	
	电计
	10.25
	10.5
	10.93
	11.74
	12.64

	200米
	手计
	—
	—
	—
	23.6
	25.5

	
	电计
	20.62
	21.35
	22.02
	23.84
	25.74

	400米
	手计
	—
	—
	—
	53
	56.5

	
	电计
	45.74
	47.6
	49.6
	53.14
	56.64

	800米
	01:46.
	01:51.
	01:54.
	02:03.
	02:16.

	1500米
	03:38.
	03:48.
	03:55.
	04:15.
	04:40.

	3000米
	—
	—
	08:35.
	09:10.
	10:05.

	5000米
	13:31.
	14:10.
	14:40.
	16:10.
	17:40.

	10000米
	28:19.
	29:45.
	30:50.
	34:00.
	37:00.

	110米栏
	手计
	—
	—
	—
	16
	18

	
	电计
	13.78
	14.2
	14.73
	16.24
	18.24

	● 110米栏（青年组栏高0.990）
	手计
	—
	—
	13.99
	15.4
	17.4

	
	电计
	—
	—
	14.23
	15.64
	16.64

	● 110米栏（少年组栏高0.914）
	手计
	—
	—
	13.49
	14.8
	16.8

	
	电计
	—
	—
	13.73
	15.04
	17.04

	● 110米栏（少年乙栏高0.914.栏距8.7）
	手计
	—
	—
	—
	14.3
	16.3

	
	电计
	—
	—
	—
	14.54
	16.54

	●   300米栏（少年乙栏高0.762）
	手计
	—
	—
	—
	41.99
	47.99

	
	电计
	—
	—
	—
	42.13
	48.13

	400米栏
	手计
	—
	—
	—
	01:00.
	01:08.

	
	电计
	50
	51.5
	54.14
	01:00.
	01:08.

	●   400米栏（少年组栏高0.840）
	手计
	—
	—
	52.86
	58.36
	01:06.

	
	电计
	—
	—
	53
	58.5
	01:07.

	
	
	
	
	
	
	

	男子项目
	国际级
	运 动
	一 级
	二 级
	三 级

	
	运动健将
	健 将
	运动员
	运动员
	运动员

	3000米障碍
	08:29.
	08:47.
	09:15.
	10:10.
	11:20.

	● 2000米障碍
	—
	—
	06:25.
	06:35.
	07:00.

	马 拉 松
	2:13:00
	2:20:00
	2:34:00
	3:10:00
	4:00:00

	10000米竞走（场地）
	—
	—
	44:00.
	49:00.
	54:00.

	20公里竞走
	1:21:20
	1:24:00
	1:35:20
	2:03:30
	2:24:30

	50公里竞走
	3:55:00
	4:05:00
	4:23:20
	4:45:30
	5:18:30

	跳  高
	2.27米
	2.20米
	2.00米
	1.83米
	1.60米

	撑竿跳高
	5.50米
	5.15米
	4.80米
	4.00米
	3.50米

	跳  远
	8.00米
	7.80米
	7.30米
	6.50米
	5.60米

	三级跳远
	16.85米
	16.40米
	15.35米
	13.60米
	12.10米

	铅球（7.26千克）
	20.10米
	18.00米
	16.20米
	12.50米
	9.50米

	铅球（青年组6千克）
	—
	—
	17.80米
	14.00米
	11.10米

	铅球（少年组5千克）
	—
	—
	—
	15.25米
	12.35米

	铁饼（2千克）
	63.00米
	55.00米
	49.60米
	38.00米
	29.00米

	铁饼（青年组1.75千克）
	—
	—
	51.60米
	40.00米
	31.00米

	铁饼（少年组1.5千克）
	—
	—
	55.00米
	42.50米
	34.50米

	铁饼（少年乙1千克）
	—
	—
	—
	46.00米
	37.00米

	标枪（800克）
	78.00米
	71.00米
	66.10米
	51.00米
	36.00米

	标枪（少年组700克）
	—
	—
	70.00米
	55.00米
	40.00米

	标枪（少年乙600克）
	—
	—
	—
	59.00米
	44.00米

	链球（7.26千克）
	75.30米
	64.00米
	57.00米
	48.00米
	36.00米

	链球（青年组6千克）
	—
	—
	60.00米
	52.00米
	42.00米

	链球（少年组5千克）
	—
	—
	62.00米
	54.00米
	44.00米

	链球（少年乙4千克）
	—
	—
	—
	56.00米
	46.00米

	十项全能
	手计
	—
	—
	—
	4800分
	3500分

	
	电计
	7990分
	7000分
	6320分
	4700分
	3400分

	●八项全能（少年组）
	手计
	—
	—
	—
	—
	—

	
	电计
	—
	—
	5040分
	3680分
	2640分



	女子项目
	国际级
	运 动
	一 级
	二 级
	三 级

	
	运动健将
	健 将
	运动员
	运动员
	运动员

	100米
	手计
	—
	—
	—
	12.8
	13.8

	
	电计
	11.38
	11.7
	12.33
	13.04
	14.04

	200米
	手计
	—
	—
	—
	27
	29

	
	电计
	23.1
	24
	25.42
	27.24
	29.24

	400米
	手计
	—
	—
	—
	01:03.
	01:08.

	
	电计
	51.89
	54
	57.3
	01:03.
	01:08.

	800米
	02:00.
	02:06.
	02:13.
	02:26.
	02:38.

	1500米
	04:08.
	04:18.
	04:31.
	05:05.
	05:30.

	3000米
	08:55.
	09:20.
	09:50.
	11:00.
	12:00.

	5000米
	15:30.
	15:45.
	17:10.
	20:00.
	23:00.

	10000米
	32:30.
	33:00.
	37:00.
	42:00.
	48:00.

	100米栏
	手计
	—
	—
	—
	15.5
	17

	
	电计
	13.2
	13.7
	14.33
	15.74
	17.24

	100米栏（少年组栏高0.762）
	手计
	—
	—
	13.59
	15
	16.3

	
	电计
	—
	—
	13.83
	15.24
	16.54

	100米栏（少年乙栏高0.762）
	手计
	—
	—
	—
	14.7
	15.8

	
	电计
	—
	—
	14.14
	14.94
	16.04

	300米栏（少年乙栏高0.762）
	手计
	—
	—
	—
	46.7
	52.7

	
	电计
	—
	—
	—
	46.84
	52.84

	400米栏
	手计
	—
	—
	—
	01:07.
	01:15.

	
	电计
	55.5
	58.5
	01:01.
	01:08.
	01:16.

	3000米障碍
	10:00.
	10:08.
	11:10.
	12:30.
	14:00.

	● 2000米障碍
	—
	—
	07:20.
	07:40.
	08:00.

	
	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	

	女子项目
	国际级
	运 动
	一 级
	二 级
	三 级

	
	运动健将
	健 将
	运动员
	运动员
	运动员

	马 拉 松
	2:34:00
	2:40:00
	3:19:00
	3:50:00
	4:10:00

	5000米竞走（场地）
	21:20.
	22:20.
	24:55.
	27:30.
	30:00.

	10公里竞走
（公路、场地）
	43:27.
	44:43.
	51:28.
	57:30.
	1:02:30

	20公里竞走
	1:30:00
	1:33:00
	1:46:30
	2:14:30
	2:35:30

	跳  高
	1.90米
	1.84米
	1.75米
	1.56米
	1.40米

	撑竿跳高
	4.30米
	4.00米
	3.60米
	3.00米
	2.40米

	跳  远
	6.65米
	6.35米
	5.85米
	5.20米
	4.50米

	三级跳远
	14.15米
	13.50米
	12.50米
	11.00米
	9.40米

	铅球（4千克）
	18.30米
	17.30米
	15.30米
	12.50米
	10.00米

	● 铅球
（少年乙3千克）
	—
	—
	—
	13.80米
	11.30米

	铁饼（1千克）
	62.00米
	56.50米
	51.00米
	39.00米
	31.00米

	标枪（600克）
	62.00米
	56.00米
	52.00米
	38.00米
	30.00米

	● 标枪
（少年乙500克）
	—
	—
	—
	42.00米
	35.00米

	链球（4千克）
	66.00米
	60.00米
	53.00米
	40.00米
	32.00米

	● 链球
（少年乙3千克）
	—
	—
	—
	40.00米
	36.00米

	七项全能
	手计
	—
	—
	—
	3600分
	3200分

	
	电计
	6000分
	5200分
	4510分
	3500分
	3100分

	●五项全能
（少年组）
	手计
	—
	—
	—
	—
	—

	
	电计
	—
	—
	3400分
	2800分
	2400分
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