附件一：2019高水平运动队田径项目专业测试最低控制成绩标准

	小 类
	小 项
	男子
	女子

	短跑、跨栏
	100米
	11.30
	13.04

	
	200米
	22.91
	27.24

	
	400米
	51.94
	01:03.1

	
	110米栏（男）
	15.30
	----

	
	100米栏（女）
	----
	15.74

	
	400米栏
	57.00
	01:07.0

	中长跑
	800米
	02:03.0
	02:26.0

	
	1500米
	04:15.0
	05:05.0

	
	3000米
	09:10.0
	11:00.0

	
	5000米
	16:10.0
	19:00.0

	
	10000米
	34:00.0
	40:00.0

	
	3000米障碍
	10:10.0
	12:30.0

	跳跃
	跳高
	1.90m
	1.56m 

	
	撑竿跳高
	4.00m
	3.00m 

	
	跳远
	6.80m
	5.60m

	
	三级跳远
	14.50m
	12.00m

	投掷
	铅球（男子7.26kg、女子4kg）
	12.50m
	12.50m

	
	铁饼（男子2kg、女子1kg）
	38.00m
	39.00m

	
	标枪（男子800g、女子600g）
	51.00m
	38.00m



